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Dit reglement is door het bestuur van de Stichting Instituut Sportrechtspraak vastgesteld tijdens zijn 
bestuursvergadering van 9 december 2010 en treedt in werking op 1 januari 2011.  
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Artikel 0 - Begripsbepalingen 
In dit Tuchtreglement dopingzaken wordt verstaan onder: 
1. Aangifte: de oorspronkelijke of nadien gewijzigde aangifte. 
2. Algemeen Tuchtreglement: het Algemeen Tuchtreglement van het Instituut Sportrechtspraak. 
3. Belanghebbende organisatie: een internationale federatie, de WADA, een buitenlandse NADO, 

een nationale bond in het buitenland en/of een organisator van een wedstrijd, toernooi of 
evenement. 

4. Bestuur van het Instituut Sportrechtspraak: het bestuur van de Stichting Instituut 
Sportrechtspraak. 

5. Betrokkene: het lid - natuurlijk persoon of rechtspersoon - van de desbetreffende sportbond die 
onderworpen is of wordt aan een dopingcontrole, tegen wie door een bondsbestuur een 
ordemaatregel is genomen, tegen wie aangifte is gedaan, die beroep heeft ingesteld tegen een 
uitspraak van de tuchtcommissie en tegen wie van een uitspraak van de tuchtcommissie beroep is 
ingesteld. 

6. Bondsbestuur: het bestuur van de sportbond van de betrokkene, ook al is het bestuur bij die 
sportbond anders genaamd. 

7. Bondsvergadering: de algemene vergadering van de sportbond van de betrokkene, ook al is de 
algemene vergadering bij die sportbond anders genaamd of betreft het een ledenraad. 

8. CAS: Court of Arbitration for Sport te Lausanne, Zwitserland. 
9. Commissie van beroep: de commissie van beroep van het Instituut Sportrechtspraak, waaronder 

begrepen de algemeen voorzitter, de plaatsvervangend algemeen voorzitter, de kamervoorzitters 
en de kamers van die commissie. 

10. Doping: een handelen of nalaten dat een overtreding oplevert aan de artikelen 3 t/m 10 van dit 
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Dopingreglement. 
11. Dopingautoriteit: Stichting Anti-Doping Autoriteit Nederland. 
12. Dopingkamer: een kamer van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep die belast is 

met de behandeling van dopingzaken. 
13. Dopingreglement: het door het bestuur van het Instituut Sportrechtspraak van toepassing 

verklaarde Dopingreglement en de bijbehorende Bijlagen, waaronder maar niet uitsluitend de 
Bijlage Dispensaties, de Bijlage Whereabouts alsmede de door WADA vastgestelde Dopinglijst, 
die deel uitmaken van het Dopingreglement. 

14. Dopingzaak: de behandeling van een aanhangig gemaakte overtreding van het Dopingreglement 
en van dit Tuchtreglement dopingzaken. 

15. Instituut Sportrechtspraak: de Stichting Instituut Sportrechtspraak.  
16. Kamer: een uit de tuchtcommissie respectievelijk de commissie van beroep, gevormde 

subcommissie van drie personen, bestaande uit een kamervoorzitter en twee overige leden en/of 
alleen uit de kamervoorzitter. 

17. Kamervoorzitter: de voorzitter van een dopingkamer van de tuchtcommissie of van een 
dopingkamer van de commissie van beroep. 

18. Lid: een lid van de desbetreffende sportbond en – indien en voor zover met het Instituut 
Sportrechtspraak overeengekomen – de afdelingsverenigingen van de sportbond en hun leden dan 
wel bij een federatie haar lidorganisaties en hun leden.  

19. Minderjarige: een persoon die de leeftijd van achttien jaar nog niet heeft bereikt. 
20. NADO: Nationale Anti-doping Organisatie. 
21. Sportbond: een organisatie die het Instituut Sportrechtspraak krachtens een overeenkomst heeft 

opgedragen in de sportbond in dopingzaken recht te spreken, ten behoeve van de sportbond en 
zijn leden, waaronder de betrokkene.  

22. Tuchtcommissie: de tuchtcommissie van het Instituut Sportrechtspraak, waaronder begrepen de 
algemeen voorzitter, de plaatsvervangend algemeen voorzitter, de kamervoorzitters en de kamers 
van die commissie. 

23. WADA: World Anti-Doping Agency. 
 
Artikel 1 - Tuchtrecht 
1. Dit Tuchtreglement dopingzaken wordt vastgesteld en gewijzigd door het bestuur van het 

Instituut Sportrechtspraak.  
2. Dit Tuchtreglement dopingzaken is van toepassing op de sportbond die in de overeenkomst met 

het Instituut Sportrechtspraak dit Tuchtreglement dopingzaken en het Dopingreglement op zijn 
leden van toepassing heeft verklaard.  

3. De leden zijn tegenover het Instituut Sportrechtspraak tot hetzelfde gehouden als waartoe de 
sportbond vanwege de in lid 2 bedoelde overeenkomst tegenover het Instituut Sportrechtspraak 
op grond van de statuten, reglementen en besluiten van het Instituut Sportrechtspraak is 
gehouden. Op grond hiervan is de sportbond bevoegd tot het opleggen van verplichtingen aan zijn 
leden tegenover het Instituut Sportrechtspraak, waarbij - met toepassing van artikel 46 van Boek 
2 van het Burgerlijk Wetboek - al hetgeen waartoe de sportbond tegenover het Instituut 
Sportrechtspraak is gehouden ook geldt als verplichtingen die de leden van de sportbond 
rechtstreeks tegenover het Instituut Sportrechtspraak hebben. 

4. Voor de duur van de lid 2 bedoelde overeenkomst geschiedt de tuchtrechtspraak in dopingzaken 
van de sportbond alleen op grond van het Dopingreglement en van dit Tuchtreglement 
dopingzaken. In geval van onduidelijkheid of tegenstrijdigheid prevaleren de bepalingen van het 
Dopingreglement boven de bepalingen van dit Tuchtreglement dopingzaken.  

5. Op de leden zijn van toepassing dit Tuchtreglement dopingzaken en het Dopingreglement zoals 
vastgesteld door het bestuur van het Instituut Sportrechtspraak. Ten tijde van het aanhangig 
maken van een zaak zijn van toepassing de bepalingen van dit Tuchtreglement dopingzaken en 
van het Dopingreglement, zoals die op die datum gelden. Indien tijdens het aanhangig zijn van 
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een zaak bepalingen van dit Tuchtreglement dopingzaken en van het Dopingreglement door het 
bestuur van het Instituut Sportrechtspraak worden gewijzigd, zijn om redenen van 
proceseconomie en om wille van te betrachten uniformiteit die gewijzigde bepalingen op de 
behandeling van de zaak van toepassing, tenzij naar het oordeel van de tuchtcommissie of - in 
geval van een wijziging hangende het beroep - van de commissie van beroep de betrokkene 
hierdoor aantoonbaar wordt geschaad, in welk geval de oorspronkelijke bepalingen van kracht 
blijven. 

6. Waar in dit reglement wordt verwezen naar het Algemeen Tuchtreglement is ten aanzien van de 
in dit reglement genoemde overtredingen het Algemeen Tuchtreglement van toepassing. Het in de 
vorige zin bepaalde geldt met betrekking tot die overtredingen ook wanneer een sportbond de 
toepasselijkheid van het Algemeen Tuchtreglement niet uitdrukkelijk met het Instituut 
Sportrechtspraak is overeengekomen. De toepasselijkheid van het Algemeen Tuchtreglement 
beperkt zich in dat geval louter tot het berechten van de in dit reglement genoemde overtredingen.  

7. Dit reglement blijft onverkort van toepassing op de betrokkene die na de (vermoedelijke) datum 
van overtreding zijn lidmaatschap van de sportbond heeft beëindigd. De in de reglementen 
verwoorde rechten en verplichtingen blijven ten aanzien van de betrokkene ook na het beëindigen 
van zijn lidmaatschap tijdens de behandeling van de dopingzaak van toepassing.  

8. De tuchtcommissie en de commissie van beroep fungeren als orgaan van de sportbond en doen 
uitspraak in naam van en ten behoeve van de sportbond. Derhalve vindt het bepaalde in de 
artikelen 8, 14 en 15 van Boek 2 van het Burgerlijk Wetboek alleen toepassing ten aanzien van de 
desbetreffende sportbond en niet ten aanzien van het Instituut Sportrechtspraak.  

9.  Alleen de in dit Tuchtreglement dopingzaken genoemde tuchtcommissie en in beroep de 
commissie van beroep zijn bevoegd aan leden van de sportbond naar aanleiding van een 
overtreding van het Dopingreglement straffen op te leggen. Die bevoegdheid laat onverlet de 
bevoegdheid van een bondsbestuur een ordemaatregel te nemen wanneer het bondsbestuur die 
bevoegdheid in statuten of reglementen is verleend. Een door een bondsbestuur genomen 
ordemaatregel sluit niet uit dat ter zake van dezelfde feiten een tuchtrechtelijke vervolging en 
veroordeling kan plaatsvinden. 

10. De in dit reglement aan een bondsbestuur toegekende bevoegdheden komen toe aan het 
bondsbestuur van de sportbond waarvan de betrokkene lid is.  

11.  De leden, waaronder ook de betrokkene, zijn verplicht op eerste verzoek alle door het 
bondsbestuur, de tuchtcommissie en de commissie van beroep voor het beoordelen of het 
behandelen van een dopingzaak benodigde of verzochte medewerking te verlenen en informatie 
te verstrekken. 

12.  Indien en voor zover op een sportbond van toepassing, kan van een uitspraak van de commissie 
van beroep beroep worden ingesteld bij de Court of Arbitration for Sport (CAS) te Lausanne, op 
welk beroep niet dit Tuchtreglement dopingzaken maar de reglementen van het CAS van 
toepassing zijn.  

13. De datum van ontvangst van een in dit reglement bedoeld stuk wordt geacht twee werkdagen na 
de datum van verzending te zijn gelegen.  

 
Artikel 2 - Tuchtcommissie en commissie van beroep  
1. De tuchtcommissie bestaat uit een algemeen voorzitter, een plaatsvervangend algemeen 

voorzitter, kamervoorzitters en overige leden. 
2. De commissie van beroep bestaat uit een algemeen voorzitter, een plaatsvervangend algemeen 

voorzitter, kamervoorzitters en overige leden. 
3. De leden van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep worden benoemd, geschorst en 

ontslagen door het bestuur van het Instituut Sportrechtspraak.  
4. De leden van de tuchtcommissie of commissie van beroep kunnen, maar behoeven geen lid te zijn 

van een sportbond die met het Instituut Sportrechtspraak de in artikel 1 lid 2 bedoelde 
overeenkomst heeft gesloten. 
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5. De algemeen voorzitter, de plaatsvervangend algemeen voorzitter, alsmede de kamervoorzitters 
van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep zijn jurist en worden in functie benoemd.  

6. De kamervoorzitter of de overige leden van bedoelde commissie hebben kennis van 
dopingaangelegenheden.   

7. De benoeming geschiedt voor de duur van drie jaar met de mogelijkheid van een aansluitende 
benoeming voor telkens een periode van drie jaar met een maximale zittingsduur van twaalf jaar. 
Het bestuur kan een benoeming voor de eerste maal voor een periode van één jaar doen 
geschieden, waarna die benoeming kan worden verlengd tot de in de eerste zin genoemde periode 
van drie jaar. Het bepaalde in de eerste zin vindt vervolgens toepassing. 

8. Benoemde leden treden in functie de dag na hun benoeming in de tuchtcommissie of in de 
commissie van beroep. Zij maken deel uit van de tuchtcommissie of van de commissie van beroep 
tot en met de dag waarop hun lidmaatschap van bedoelde commissie eindigt, tenzij zij op die 
datum bij de behandeling van een zaak zijn betrokken, in welk geval zij aftreden op de datum 
waarop in die zaak uitspraak wordt gedaan. 

 
Artikel 3 - Onverenigbaarheden 
1.  Het lidmaatschap van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep is niet verenigbaar met 

het lidmaatschap van het bondsbestuur en van de bondsvergadering, noch met een functie bij de 
Dopingautoriteit, bij de Auditcommissie van NOC*NSF, bij een internationale federatie en bij 
WADA.  

2.  Werknemers van de sportbond kunnen geen lid zijn van de tuchtcommissie en van de commissie 
van beroep.  

3. Leden van het bestuur van het Instituut Sportrechtspraak, alsmede de ambtelijk secretarissen, de 
juridisch secretarissen en de juridisch adviseur kunnen voor de duur dat zij in die hoedanigheid 
bij het Instituut Sportrechtspraak zijn betrokken geen lid zijn van de tuchtcommissie of van de 
commissie van beroep. 

4.  Een lid van de tuchtcommissie of van de commissie van beroep mag niet aan de behandeling van 
een dopingzaak deelnemen indien het lid persoonlijk of uit hoofde van een functie bij die zaak 
betrokken is (geweest), dan wel wanneer het lid van de tuchtcommissie of van de commissie van 
beroep lid is (geweest) van de vereniging die bij de dopingzaak betrokken is of waarvan één van 
haar leden bij een zaak betrokken is. 

5.  Een lid van een tuchtcommissie kan niet tegelijk zitting hebben in de commissie van beroep, noch 
na diens aftreden als lid van de tuchtcommissie aansluitend als lid van de commissie van beroep 
betrokken zijn bij de behandeling van een zaak, waarover hij als lid van de tuchtcommissie heeft 
geoordeeld. 

6.  Indien een lid van de tuchtcommissie of commissie van beroep voor of tijdens de behandeling van 
een dopingzaak meent dat zich een onverenigbaarheid voordoet of dat het commissielid zich om 
een andere reden wenst te verschonen als lid van die commissie, doet het commissielid hiervan zo 
spoedig mogelijk met opgave van redenen mededeling aan de algemeen voorzitter van de 
tuchtcommissie onderscheidenlijk van de commissie van beroep, die alsdan een ander lid van 
bedoelde commissie aanwijst. 

 
Artikel 4 - Algemeen voorzitter  
1. De tuchtcommissie kent een algemeen voorzitter die aan het hoofd staat van de tuchtcommissie 

en die daarvan deel uitmaakt. De algemeen voorzitter van de tuchtcommissie wordt bijgestaan 
door een plaatsvervangend algemeen voorzitter.  

2. De commissie van beroep kent een algemeen voorzitter die aan het hoofd staat van de commissie 
van beroep en die daarvan deel uitmaakt. De algemeen voorzitter van de commissie van beroep 
wordt bijgestaan door een plaatsvervangend algemeen voorzitter. 

3. De plaatsvervangend voorzitter heeft dezelfde rechten en bevoegdheden als de algemeen 
voorzitter. Waar in dit reglement wordt gesproken over de algemeen voorzitter wordt daarmee 
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ook de plaatsvervangend algemeen voorzitter bedoeld. 
4. Een algemeen voorzitter kan in gevallen waarin hij volgens dit reglement een uitspraak moet 

doen de bevoegdheid tot het doen van die uitspraak overgedragen aan de plaatsvervangend 
algemeen voorzitter of aan een kamervoorzitter.  

5. De algemeen voorzitter van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep coördineren de 
werkzaamheden van hun commissie, bepalen en wijzigen de samenstelling van de kamers van 
hun commissie en bevorderen waar mogelijk de eenheid in de uitspraken van de kamers van hun 
commissies.  

 
Artikel 5 - Dopingkamers  
1.  De tuchtcommissie en de commissie van beroep bestaan elk uit één of meer dopingkamers. De 

algemeen voorzitter bepaalt het aantal dopingkamers en stelt deze samen.  
2. Een dopingkamer is belast met het behandelen van een dopingzaak.  
3. Een dopingkamer handelt namens de tuchtcommissie of de commissie van beroep waarvan zij 

deel uitmaakt en spreekt namens die commissie recht. Waar in dit Tuchtreglement dopingzaken 
wordt gesproken over de tuchtcommissie respectievelijk de commissie van beroep worden 
daarmede ook de dopingkamers van bedoelde commissies bedoeld. 

4. Een dopingkamer die een dopingzaak behandelt bestaat uit een kamervoorzitter en twee overige 
leden. De kamervoorzitter zit de dopingkamer voor maar spreekt alleen recht in de in dit 
reglement genoemde gevallen.  

        
Artikel 6 - Ambtelijk en juridisch secretariaat/deskundigen in dopingaangelegenheden 
1. Het Instituut Sportrechtspraak kent een ambtelijk en een juridisch secretariaat, waarvan de 

ambtelijk secretarissen en de juridisch secretarissen door het bestuur van het Instituut 
Sportrechtspraak worden benoemd.  

2. Aan het hoofd van het ambtelijk secretariaat staat een algemeen ambtelijk secretaris, bijgestaan 
door een plaatsvervangend ambtelijk secretaris. Aan het hoofd van het juridisch secretariaat staat 
een juridisch secretaris, bijgestaan door een plaatsvervangend algemeen juridisch secretaris. Aan 
de plaatsvervangers komen dezelfde rechten en bevoegdheden toe als aan bedoelde secretarissen. 

3. Het ambtelijk secretariaat verleent administratieve ondersteuning bij het behandelen van 
dopingzaken door de tuchtcommissie en de commissie van beroep. 

4. Het juridisch secretariaat verleent juridische ondersteuning bij het behandelen van dopingzaken 
door de tuchtcommissie en de commissie van beroep. 

5. Aan het Instituut Sportrechtspraak zijn deskundigen in dopingaangelegenheden verbonden die 
door het bestuur van het Instituut Sportrechtspraak worden benoemd. Hun namen worden op een 
lijst van deskundigen geplaatst die bij het ambtelijk en het juridisch secretariaat voor de 
betrokkene en de sportbond ter inzage ligt. Op verzoek van de kamervoorzitter van de 
tuchtcommissie of van de commissie van beroep kan de deskundige tijdens de mondelinge 
behandeling als deskundige worden gehoord. Het is de betrokkene en een sportbond niet 
toegestaan zich rechtstreeks tot een op de lijst geplaatste deskundige te wenden. 

 
Artikel 7 - Bevoegdheden 
1. De tuchtcommissie behandelt overtredingen in eerste instantie. 
2. De commissie van beroep behandelt het beroep dat tegen een uitspraak van de tuchtcommissie is 

ingesteld.  
3. De tuchtcommissie en de commissie van beroep beoordelen op grond van de aangifte of een 

overtreding is begaan.  
4. De tuchtcommissie en de commissie van beroep kunnen ieder lid, orgaan of commissie van de 

sportbond verplichten door de commissie gestelde vragen schriftelijk of tijdens de mondelinge 
behandeling mondeling te beantwoorden. 
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Artikel 8 - Overtreding 
1. Er is sprake van een overtreding van het Dopingreglement wanneer het Dopingreglement een 

handelen, een nalaten of een feitelijke situatie als een overtreding aanmerkt. 
2. Het bewijs dat een overtreding van het Dopingreglement heeft plaatsgevonden kan worden 

geleverd door degene die beroep instelt. 
3. Het bewijs van een overtreding van het Dopingreglement is geleverd indien het bondsbestuur of 

de Dopingautoriteit de overtreding - rekening houdend met de ernst van de geuite beschuldiging - 
ten genoege van de tuchtcommissie of commissie van beroep aannemelijk heeft gemaakt. Deze 
bewijslast houdt in alle zaken meer in dan alleen een afweging van waarschijnlijkheid maar 
minder dan een onomstotelijk vaststaand bewijs.   

4. Feiten die verband houden met overtredingen van dit reglement kunnen worden bewezen met elk 
betrouwbaar middel, waaronder bekentenissen. Een overtreding kan ook bewezen worden geacht 
louter op grond van een bekentenis indien die bekentenis betrouwbaar is te achten. 

5. Waar dit reglement en/of het Dopingreglement de betrokkene die wordt beschuldigd van het 
overtreden van dit reglement en/of van het Dopingreglement het tegenbewijs opdraagt ter 
weerlegging van verdenkingen of bepaalde feiten of omstandigheden, wordt dit bewijs gewogen 
op basis van waarschijnlijkheid. 

6. Indien de overtreding betrekking heeft op specifieke stoffen (artikel 39 Dopingreglement) of op 
de vraag of er sprake is van schuld of nalatigheid (artikel 40 Dopingreglement) dient de 
betrokkene, wanneer op hem de bewijslast rust, het tegenbewijs te leveren met inachtneming van 
het bepaalde in lid 5. 

7. De verklaring van de betrokkene, zoals bedoeld in artikel 39 lid 3 Dopingreglement. alleen is 
onvoldoende om te voldoen aan de in het vorige lid bedoelde vereisten inzake bewijs. Naast diens 
verklaring dient de betrokkene zwaarwegend bewijs te verschaffen dat hij niet de intentie had zijn 
sportprestatie te verbeteren, noch om het gebruik van enige verboden stoffen en/of verboden 
methoden te maskeren.  

8. In gevallen van bewijs en tegenbewijs dient tevens rekening te worden gehouden met het hierover 
in het Dopingreglement bepaalde. 

9. De laboratoria en analyse-instituten, zoals bedoeld in het Dopingreglement, worden verondersteld 
de analyse van monsters en de bewaarprocedures te hebben uitgevoerd in overeenstemming met 
de Laboratorium Standaard, zoals bedoeld in het Dopingreglement. De betrokkene kan deze 
veronderstelling weerleggen door aan te tonen dat zodanig van deze Internationale Standaard, 
zoals bedoeld in het Dopingreglement, is afgeweken, dat redelijkerwijs mag worden aangenomen 
dat deze afwijking het belastende analyseresultaat of de feitelijke basis voor de overtreding van 
dit reglement heeft veroorzaakt. Indien de betrokkene bedoelde veronderstelling weerlegt door 
aan te tonen dat van de Laboratorium Standaard is afgeweken, moet het bondsbestuur of de 
Dopingautoriteit aantonen dat deze afwijking niet heeft geleid tot het belastende analyseresultaat.  

10. Afwijkingen van het Dopingreglement en/of van enige Internationale Standaard die niet 
aantoonbaar hebben geleid tot het belastend analyseresultaat of een andere (vermoedelijke) 
overtreding van dit reglement, maken de controleresultaten niet ongeldig. Indien de betrokkene 
aantoont dat zodanig van de Internationale Standaard en/of het Dopingreglement is afgeweken, 
dat redelijkerwijs mag worden aangenomen dat deze afwijking het belastende analyseresultaat of 
de feitelijke basis voor de overtreding van het Dopingreglement heeft veroorzaakt, toont het 
bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit aan dat deze afwijking niet het belastende analyseresultaat 
of de feitelijke basis voor de overtreding van het Dopingreglement heeft veroorzaakt. 

11. De in een dopingzaak niet-betwiste feiten, alsmede de door de tuchtcommissie of commissie van 
beroep vastgestelde feiten kunnen worden gebruikt als bewijs tegen dezelfde betrokkene in een 
andere dopingzaak, tenzij in die dopingzaak beroep is aangetekend tegen de uitspraak dan wel 
wanneer in voornoemde procedure aantoonbaar beginselen van behoorlijk procesrecht zijn 
geschonden.  

12.   Indien de betrokkene gedurende de tuchtrechtelijke behandeling van een dopingzaak in een 
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situatie dat tegen hem zwaarwegend bewijs is overlegd (zoals controleresultaten en verklaringen 
van dopingcontroleofficials) weigert voor een tuchtcommissie of commissie van beroep te 
verschijnen en weigert vragen van de tuchtcommissie of van de commissie van beroep met 
betrekking tot de dopingzaak te beantwoorden, kunnen de tuchtcommissie en de commissie van 
beroep hieruit een voor de betrokkene negatieve conclusie trekken.  

13. Indien tijdens de behandeling van een zaak blijkt dat  een overtreding van dit Tuchtreglement 
dopingzaken is begaan, doet de juridisch secretaris hiervan schriftelijk mededeling aan de 
desbetreffende sportbond en kan die sportbond – tenzij in dit reglement anders is bepaald – ter 
zake tegen de betrokkene aangifte doen. Die aangifte wordt met inachtneming van het Algemeen 
Tuchtreglement door een andere kamer van de tuchtcommissie behandeld. 

 
Artikel 9 - De aangifte 
1. Het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit doen met een standaard aangifteformulier voor 

dopingzaken aangifte van een overtreding van het Dopingreglement. 
2. Bij het standaard aangifteformulier worden gevoegd: 
 a. de begeleidende brief van de Dopingautoriteit of van het bondsbestuur; 
 b. het statusrapport van het A-monster en - indien aanwezig - het (status)rapport van het B-

monster, indien een dopingcontrole is uitgevoerd én de uitslag hiervan positief is. Indien het 
statusrapport ten tijde van de aangifte door de sportbond nog niet voorhanden is, kan het 
statusrapport worden nagezonden. De sportbond dient in dat geval een brief te overleggen of 
en zo ja wanneer het statusrapport bij de Dopingautoriteit om is verzocht. 

 c. de mededeling of en zo ja welke ordemaatregel tegen de betrokkene is genomen; 
 d. de mededeling of tegen de betrokkene reeds eerder aangifte is gedaan van een overtreding van 

het Dopingreglement en zo ja wanneer en ter zake van welke overtreding, alsook of en zo ja 
welke straf is opgelegd. 

 e.   een kopie van de aan de betrokkene aangetekend verzonden brief met bericht van ontvangst 
waaruit blijkt dat aangifte is of wordt gedaan; 

 f. een verklaring of de betrokkene al dan niet deel uitmaakt van een Testing Pool. 
  De aangifte wordt in vijfvoud ingediend bij de ambtelijk secretaris. 
3. De Dopingautoriteit of het bondsbestuur doet de aangifte zo spoedig mogelijk maar uiterlijk 

binnen zes weken nadat kennis is genomen van een positieve uitslag of van een andere 
overtreding van het Dopingreglement.  

4. De aangifte door de Dopingautoriteit wordt gedaan door iemand die door het bestuur van de 
Dopingautoriteit daartoe bevoegd is verklaard en wiens naam en handtekening voorkomt op de 
door het bestuur van de Dopingautoriteit bij de ambtelijk secretaris gedeponeerde 
handtekeningenlijst. De aangifte door het bondsbestuur wordt gedaan door iemand die door de 
vertegenwoordigingsbevoegde bestuursleden van de sportbond daartoe bevoegd is verklaard en 
wiens naam en handtekening voorkomt op de door het bondsbestuur bij de ambtelijk secretaris 
gedeponeerde handtekeningenlijst.  

5. Indien de aangifte door een hiertoe niet bevoegde wordt gedaan of wanneer de aangifte niet 
volledig is, retourneert de ambtelijk secretaris de aangifte om het verzuim te herstellen. De 
aangifte wordt dan geacht tijdig te zijn gedaan.  

6. Zodra aangifte is gedaan door middel van het standaard aangifteformulier is de dopingzaak bij de 
tuchtcommissie aanhangig gemaakt. Het feit dat de ambtelijk secretaris heeft verzocht een 
vormverzuim te herstellen of dat er sprake is van het bepaalde in lid 5, doet hieraan niet af.  

7. Degene die aangifte doet voegt bij de aangifte alle in die dopingzaak ontvangen documenten. De 
op de dopingzaak betrekking hebbende documenten die na het doen van aangifte worden 
ontvangen, worden door degene die aangifte doet binnen drie werkdagen na ontvangst aan de 
tuchtcommissie toegezonden. 

8. Degene die aangifte doet stelt de betrokkene zo spoedig mogelijk per aangetekende brief met 
bericht van ontvangst van de aangifte op de hoogte en zendt een afschrift van de aangifte aan de 
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in lid 1 genoemde instantie die geen aangifte heeft gedaan. Indien het bondsbestuur aangifte doet 
deelt het de betrokkene tevens mee dat de Dopingautoriteit bevoegd is in de dopingzaak eveneens 
of in plaats van het bondsbestuur een conclusie te nemen. 

9. Zodra de aangifte compleet is en aan de gestelde eisen voldoet draagt de ambtelijk secretaris de 
dopingzaak over aan de juridisch secretaris en wordt de aangifte door de tuchtcommissie in 
behandeling genomen.  

10. Indien de dopingzaak een overtreding van artikel 3 van het Dopingreglement betreft, vormen de 
rapporten van de uitslagen van het A-monster en (indien deze heeft plaatsgevonden) van het B-
monster de grondslag voor de behandeling van een dopingzaak door de tuchtcommissie en door 
de commissie van beroep. 

11. Van een beslissing van de kamervoorzitter van de tuchtcommissie staat beroep open bij de 
algemeen voorzitter van de commissie van beroep. Deze laatste kan beslissen dat de gewijzigde 
aangifte alsnog door de tuchtcommissie in behandeling moet worden genomen. 

12. Indien van een overtreding van het Dopingreglement niet binnen acht jaren na de datum van de 
overtreding aangifte is gedaan, kan nadien geen aangifte meer worden gedaan. 

13. Van een overtreding van het Dopingreglement kan aangifte worden gedaan, ook wanneer die 
overtreding op andere civielrechtelijke en/of strafrechtelijke wijze tot een procedure kan leiden. 

 
Artikel 10 - Het verweer van de betrokkene 
1. De ambtelijk secretaris zendt nadat de dopingzaak door de tuchtcommissie in behandeling is 

genomen het standaard aangifteformulier en de bij dat formulier ontvangen documenten per 
aangetekende brief met bericht van ontvangst aan de betrokkene. De ambtelijk secretaris voegt 
daarbij een bijsluiter waarin de procedure bij het Instituut Sportrechtspraak wordt beschreven en 
waarin wordt verwezen naar de internetsite waarop dit Tuchtreglement dopingzaken en het 
Dopingreglement kunnen worden geraadpleegd.  

2. De betrokkene kan binnen dertig dagen na de datum van de verzending van de in lid 1 bedoelde 
brief tegen die aangifte een verweerschrift indienen bij de ambtelijk secretaris, zulks uitsluitend 
met gebruikmaking van een door het bestuur voorgeschreven model verweerschrift. De 
betrokkene deelt daarin tevens mee of hij een mondelinge behandeling wenst, bij gebreke waarvan 
de betrokkene geacht wordt van een mondelinge behandeling af te zien. Het verweerschrift wordt 
ingediend per aangetekende brief met bericht van ontvangst.  

3. De betrokkene geeft in zijn verweerschrift tevens aan of hij gebruik wil maken van een tolk omdat 
hij de Nederlandse taal niet (voldoende) machtig is. De betrokkene doet daarbij opgave van de 
deskundigheid van de tolk. De kamervoorzitter beslist - desgewenst na de tolk gehoord te hebben 
- zo spoedig mogelijk op dit verzoek. Indien de kamervoorzitter instemt met het gebruik van een 
tolk zorgt de betrokkene voor de aanwezigheid van de tolk tijdens de mondelinge behandeling. 
De kosten van de tolk komen voor rekening van de betrokkene. 

4. Wanneer het verweerschrift niet tijdig is ontvangen verzoekt de ambtelijk secretaris het 
bondsbestuur na te gaan of de betrokkene woonachtig is op het in het standaard aangifteformulier 
vermelde adres.  

5. Ingeval van twijfel is het door de betrokkene aan zijn sportbond opgegeven adres bepalend en kan 
de behandeling van de dopingzaak worden voortgezet wanneer de correspondentie aan dit adres 
wordt gericht. In dat geval en wanneer van de betrokkene niet tijdig een verweerschrift is 
ontvangen, wordt de dopingzaak bij verstek behandeld. Wanneer de dopingzaak bij verstek wordt 
behandeld, worden de op de dopingzaak betrekking hebbende stukken aan de betrokkene 
toegezonden. De betrokkene kan op een later moment in de procedure van de dopingzaak treden, 
zij het in stand waarin die procedure zich dan bevindt. 

6. De betrokkene kan zich bij zowel de tuchtcommissie als de commissie van beroep door een 
raadsman doen bijstaan. Is de raadsman niet een advocaat dan legt de raadsman bij het schriftelijk 
verweer een schriftelijke volmacht van de betrokkene over. Het bestuur van het Instituut 
Sportrechtspraak kan het gebruik van een modelvolmacht voorschrijven. Tijdens een mondelinge 
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behandeling kan de betrokkene een raadsman, die geen advocaat is, mondeling tot zijn 
gemachtigde benoemen. Voor een raadsman gelden dezelfde rechten en verplichtingen als voor de 
betrokkene. 

7. Op verzoek van de betrokkene kunnen de ambtelijk en de juridisch secretaris de correspondentie 
in de dopingzaak aan de raadsman toezenden. De betrokkene kan zich nadien niet beroepen op 
onbekendheid met het verloop van de procedure en/of met door hem in de dopingzaak te 
verrichten handelingen.  

8. De betrokkene is gehouden naar waarheid te verklaren. De tuchtcommissie en de commissie van 
beroep kunnen te allen tijde van de betrokkene verlangen dat deze op gestelde vragen zelf 
antwoordt en voor die beantwoording niet naar een ander, waaronder diens raadsman, verwijst. 

9. De kosten die de betrokkene maakt in het kader van diens verdediging bij een dopingzaak komen 
voor eigen rekening, tenzij de tuchtcommissie of de commissie van beroep, dan wel een 
arbitragecommissie of een rechter anders beslist. 

 
Artikel 11 - Dopingautoriteit en bondsbestuur  
1. Het bondsbestuur en de Dopingautoriteit ontvangen van de ambtelijk secretaris in een dopingzaak 

tegelijk met de betrokkene de stukken die de betrokkene ontvangt.  
2. Het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit zijn bevoegd in een dopingzaak uiterlijk drie weken 

na het door de betrokkene ingediende verweerschrift een schriftelijke conclusie te nemen waarin 
zij hun standpunt aan de tuchtcommissie en/of aan de commissie van beroep schriftelijk kenbaar 
maken. Het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit kunnen tevens stukken overleggen. Wanneer 
de betrokkene geen verweerschrift heeft ingediend, zijn het bondsbestuur en/of de 
Dopingautoriteit bevoegd na het verstrijken van de termijn voor het indienen van het 
verweerschrift een conclusie te nemen. 

 De betrokkene ontvangt zo spoedig mogelijk van de ambtelijk secretaris een kopie van de door 
het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit genomen conclusie en overgelegde stukken, ook in 
het geval wanneer de betrokkene geen verweerschrift heeft ingediend. 

3. Indien het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit van een uitspraak van de tuchtcommissie 
beroep hebben ingesteld kunnen zij na hun beroepschrift niet een conclusie nemen, maar nog wel 
tijdens een mondelinge behandeling reageren. Wanneer het bondsbestuur en/of de 
Dopingautoriteit geen beroep hebben ingesteld kunnen zij in beroep vóór de mondelinge 
behandeling een schriftelijke conclusie nemen. 

4. Het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit zijn bevoegd aan de mondelinge behandeling van de 
tuchtcommissie en de commissie van beroep deel te nemen en aldaar het woord te voeren. Voor 
het bondsbestuur en de Dopingautoriteit gelden tijdens de behandeling dezelfde rechten en 
verplichtingen als voor de betrokkene. 

5. Wanneer het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit in een dopingzaak een conclusie neemt of 
beroep instelt, kunnen hun medewerkers in die dopingzaak niet als deskundige maar wel als 
getuige worden gehoord. 

6. Aan het bondsbestuur en de Dopingautoriteit komen in een dopingzaak geen andere rechten en 
bevoegdheden toe dan op grond van dit Tuchtreglement dopingzaken of van het 
Dopingreglement. 

 
Artikel 12 - Geen behandeling aangifte 
1. De tuchtcommissie en de commissie van beroep kunnen van een inhoudelijke behandeling van 

een dopingzaak afzien indien reeds uit de aangifte blijkt dat de tuchtcommissie en de commissie 
van beroep niet bevoegd zijn de dopingzaak te behandelen of dat degene die aangifte doet op 
grond van dit reglement niet-ontvankelijk is.  

2. In beide gevallen kan de desbetreffende commissie zonder gelegenheid tot verweer te hebben 
geboden en zonder mondelinge behandeling zo spoedig mogelijk een schriftelijk uitspraak doen.  
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3. Van beide uitspraken wordt schriftelijk mededeling gedaan aan degene die de aangifte heeft 
gedaan en aan degene tegen wie aangifte was gericht.  

4. Van beide uitspraken staat degene die aangifte heeft gedaan beroep open met inachtneming van 
artikel 17 lid 8.  

 
Artikel 13 - Mondelinge behandeling 
1. In een dopingaak vindt altijd een mondelinge behandeling plaats tenzij de tuchtcommissie of 

commissie van beroep in de navolgende gevallen anders oordeelt: 
 a. het Instituut Sportrechtspraak is onbevoegd van de aangifte kennis te nemen; 
 b. degene die aangifte doet is niet-ontvankelijk; 
 c. de betrokkene wenst geen mondelinge behandeling of heeft niet tijdig om een mondelinge 

behandeling verzocht, zoals vermeld in artikel 10 lid 2; 
 d. in de dopingzaak is verstek verleend, behalve wanneer de betrokkene - met inachtneming van 

het bepaalde in artikel 10 lid 5 - alsnog om een mondelinge behandeling verzoekt.  
2. Wanneer geen mondelinge behandeling is bepaald, wordt de dopingzaak schriftelijk afgedaan, 

behalve wanneer het bepaalde in lid 1 onder d. toepassing vindt.  
3. De mondelinge behandeling vindt niet in het openbaar plaats. De tuchtcommissie of de commissie 

van beroep kan - gehoord de betrokkene - anders beslissen wanneer naar haar oordeel het belang 
van de dopingzaak hiertoe noodzaakt. De betrokkene, het bondsbestuur en de Dopingautoriteit 
kunnen ieder de mondelinge behandeling doen bijwonen door ten hoogste drie toehoorders die in 
die dopingzaak niet als getuige of deskundige kunnen worden gehoord. 

4. De tuchtcommissie en de commissie van beroep bepalen wie naast de betrokkene en de 
vertegenwoordigers van de sportbond en van de Dopingautoriteit tot de mondelinge behandeling 
toegang hebben. 

5. Ingeval van een mondelinge behandeling stelt de ambtelijk secretaris datum, uur en plaats van 
behandeling vast en deelt hij dit de betrokkene, het bondsbestuur en de Dopingautoriteit ten 
minste vijf dagen vóór de dag van de mondelinge behandeling schriftelijk mede. De mededeling 
aan de betrokkene geschiedt per aangetekende brief met bericht van ontvangst. 

6. De ambtelijk secretaris roept ook andere personen, waarvan de tuchtcommissie of commissie van 
beroep de verschijning gewenst acht, per aangetekende brief met bericht van ontvangst op. 

7. Indien de betrokkene en de vertegenwoordigers van het bondsbestuur of van de Dopingautoriteit 
niet tijdens de mondelinge behandeling zijn verschenen, gaan de tuchtcommissie en de commissie 
van beroep na of een behoorlijke oproep heeft plaatsgevonden. Heeft geen behoorlijke oproep 
plaatsgevonden of meent de tuchtcommissie of de commissie van beroep om een andere reden dat 
uitstel van de behandeling gewenst is, dan stelt zij de behandeling tot een nader te bepalen datum 
uit. De betrokkene, het bondsbestuur en de Dopingautoriteit worden hiervan door de ambtelijk 
secretaris schriftelijk in kennis gesteld. 

8. Indien een getuige of deskundige niet tijdens de mondelinge behandeling is verschenen, kan de 
tuchtcommissie of de commissie van beroep besluiten de mondelinge behandeling uit te stellen, 
dan wel de dopingzaak voor zover mogelijk te behandelen en voor de niet-verschenen getuige of 
deskundige op een andere datum voort te zetten. 

9. De betrokkene en diens raadsman mogen de gehele mondelinge behandeling bijwonen, tenzij het 
bepaalde in lid 10 toepassing vindt. 

10. De tuchtcommissie en de commissie van beroep kunnen een ieder wiens gedrag hiertoe 
aanleiding geeft, het verder bijwonen van de mondelinge behandeling ontzeggen.  

11. De leden van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep stellen de betrokkene en andere 
te horen personen zo nodig vragen. De betrokkene en de vertegenwoordigers van diens sportbond 
en van de Dopingautoriteit kunnen verzoeken aanvullende vragen te mogen stellen. Aan dit 
verzoek wordt voldaan, tenzij de vragen naar het oordeel van de kamervoorzitter niet ter zake 
dienende zijn.  

12. De juridisch secretaris maakt van de mondelinge behandeling een zakelijke samenvatting die door 



Tuchtreglement dopingzaken Instituut Sportrechtspraak      9 december 2010                       
 

 
© Instituut Sportrechtspraak & Dopingautoriteit (2010). 

11

 

de kamervoorzitter en de juridisch secretaris van de commissie worden ondertekend. Indien geen 
juridisch secretaris tijdens de mondelinge behandeling aanwezig is, treedt één van de overige 
leden van een kamer als secretaris op die alsdan in de rechten en bevoegdheden van de juridisch 
secretaris treedt.  

 
Artikel 14 - Getuigen en deskundigen 
1. De tuchtcommissie en de commissie van beroep zijn bevoegd voor een mondelinge behandeling 

getuigen en deskundigen op te roepen. De ambtelijk secretaris doet hiervan alsmede van hun 
namen en van hun deskundigheid mededeling aan de betrokkene, het bondsbestuur en aan de 
Dopingautoriteit. 

2. De betrokkene, het bondsbestuur en de Dopingautoriteit kunnen voor een mondelinge 
behandeling ten hoogste drie getuigen of deskundigen oproepen en doen hiervan in de aangifte, in 
het verweerschrift, in de te nemen conclusie of in het beroepschrift schriftelijk mededeling aan de 
ambtelijk secretaris onder opgave van hun namen en adressen. Van de deskundige wordt 
bovendien opgave gedaan van zijn deskundigheid. Alleen met voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de kamervoorzitter kan de betrokkene meer dan drie getuigen of deskundigen 
oproepen. De betrokkene, het bondsbestuur en/of de Dopingautoriteit roepen zelf hun getuigen of 
deskundigen op en dragen er zorg voor dat deze tijdens de mondelinge behandeling tijdig 
aanwezig zijn. Een opgeroepen getuige of deskundige komt voor rekening van degenen die de 
getuige of deskundige oproept. 

3. Indien de tuchtcommissie of de commissie van beroep in een dopingzaak een deskundige oproept 
van de door het Instituut Sportrechtspraak gehouden lijst van deskundigen doet zij hiervan en van 
zijn deskundigheid mededeling aan de betrokkene, diens sportbond en de Dopingautoriteit.  

4. Leden van de sportbond die door de tuchtcommissie of de commissie van beroep als getuige of 
deskundige worden opgeroepen, zijn verplicht te verschijnen. Ook anderen dan leden kunnen als 
getuige of deskundige worden opgeroepen. 

5. Getuigen en deskundigen kunnen in beginsel alleen tijdens de mondelinge behandeling worden 
gehoord. Indien een getuige of deskundige tijdens de mondelinge behandeling redelijkerwijs niet 
aanwezig kan zijn, kan hij met toestemming van de kamervoorzitter een door hem ondertekende 
schriftelijke verklaring overleggen, die aan de betrokkene, het bondsbestuur en de 
Dopingautoriteit ter inzage wordt gegeven. 

6. Getuigen zijn verplicht naar waarheid te verklaren. Deskundigen zijn verplicht te antwoorden 
naar hetgeen de wetenschap hen leert. De kamervoorzitter kan hen verzoeken een zakelijke 
samenvatting van hun verklaring te ondertekenen. 

7. Het niet naar waarheid verklaren levert een overtreding op die met inachtneming van dit 
reglement kan worden bestraft. Alsdan wordt de aangifte geformuleerd door de juridisch 
secretaris van de kamer van de commissie die geconstateerd heeft dat niet naar waarheid is 
verklaard. De behandeling geschiedt met inachtneming van het Algemeen Tuchtreglement door 
een andere kamer van de tuchtcommissie of van de commissie van beroep. 

 
Artikel 15 - Sancties en boetes 
1. De straf en de strafmaat worden voor overtredingen bepaald in het Dopingreglement. 
2. De tuchtcommissie en de commissie van beroep zijn bij het opleggen van een straf gehouden aan 

de in het Dopingreglement voor de desbetreffende overtreding bepaalde straf en strafmaat. Indien 
het Dopingreglement dit toelaat, kunnen de commissies een andere dan de voorgeschreven 
(standaard)straf dan wel geen straf opleggen. 

3. Wanneer er sprake is van meer dan één overtreding van het Dopingreglement is met betrekking 
tot de op te leggen straf en de strafmaat het bepaalde in artikel 45 van het Dopingreglement van 
toepassing. 

4. De in de artikelen 37 t/m 49 van het Dopingreglement vermelde sancties kunnen niet geheel of 
gedeeltelijk voorwaardelijk worden opgelegd. 
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5. Bij het beoordelen of er sprake is van een overtreding inzake de gebrekkige 
informatieverstrekking door de betrokkene, zoals bedoeld in artikel 6 van het Dopingreglement, 

 a. beoordelen de tuchtcommissie en de commissie van beroep zelfstandig elk van de drie 
geregistreerde whereabouts-fouten aan de hand van de daarop van toepassing zijnde regels, 
procedures en criteria die zijn opgenomen in de Bijlage Whereabouts; 

 b. zijn de tuchtcommissie en commissie van beroep bij het beoordelen van een whereabouts-fout 
niet gebonden aan enig oordeel daaromtrent van de Dopingautoriteit of een andere NADO, een 
internationale federatie, een sportbond of van WADA; 

 c. zijn de tuchtcommissie en commissie van beroep niet gebonden aan een besluit dat het gevolg 
is van een door de betrokkene aangevraagde administratieve herziening bij de 
Dopingautoriteit, zoals bedoeld in de Bijlage Whereabouts. 

6. Wanneer het betreft gebrekkige informatieverstrekking (artikel 38 lid 4 Dopingreglement), 
specifieke stoffen (artikel 39 Dopingreglement), geen schuld of nalatigheid (artikel 40 
Dopingreglement) en geen aanmerkelijke mate van schuld of nalatigheid (artikel 41 
Dopingreglement), kan bij het bepalen van de strafmaat bij minderjarigen rekening worden 
gehouden met leeftijd en gebrek aan ervaring. 

7. Een uitsluiting van deelname aan activiteiten van de sportbond wordt als straf opgelegd voor een 
bepaalde duur en/of voor bepaalde activiteiten.  

 
Artikel 16 - Uitspraak 
1. Een uitspraak van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep komt tot stand door een 

met gewone meerderheid genomen besluit. De commissieleden hebben ieder één stem. De 
juridisch secretaris woont het beraad in de raadkamer bij maar neemt niet deel aan de stemming. 

2. Indien de tuchtcommissie van oordeel is dat de betrokkene de in de aangifte bedoelde overtreding 
niet heeft begaan, spreekt zij de betrokkene vrij. 

3. Indien de tuchtcommissie van oordeel is dat de in de aangifte bedoelde overtreding is begaan, 
deelt zij aan de betrokkene mee voor welke overtreding welke straf wordt opgelegd.  

4. Indien de commissie van beroep van oordeel is dat de uitspraak van de tuchtcommissie in stand 
kan blijven, bevestigt zij die uitspraak.  

5. Indien de commissie van beroep van oordeel is dat de uitspraak van de tuchtcommissie niet in 
stand kan blijven, wijzigt zij deze uitspraak en bepaalt zij of de betrokkene wordt vrijgesproken, 
dan wel ter zake van welke overtreding welke straf aan de betrokkene wordt opgelegd. 

6. De tuchtcommissie en de commissie van beroep motiveren hun uitspraak. Wanneer van de 
(standaard) periode van uitsluiting en/of van de aanvangsdatum van de opgelegde periode van 
uitsluiting wordt afgeweken, wordt dit nader toegelicht. 

7. De tuchtcommissie en de commissie van beroep doen uiterlijk vier weken na de datum van de 
mondelinge behandeling schriftelijk uitspraak. Indien het een commissie niet mogelijk is binnen 
die termijn uitspraak te doen, kan zij uiterlijk zes weken na de mondelinge behandeling uitspraak 
doen. De datum van de uitspraak moet in ieder geval zijn gelegen binnen een termijn van vier 
maanden te rekenen vanaf de datum van aangifte.  

8. De tuchtcommissie onthoudt zich in een dopingzaak van een uitspraak zodra overeenkomstig het 
bepaalde in artikel 18 lid 3 beroep is ingesteld. 

9. In het exemplaar van de uitspraak dat voor de sportbond van de betrokkene en voor de 
Dopingautoriteit is bestemd worden de naam en woonplaats van de betrokkene vermeld. In het 
exemplaar van de uitspraak dat voor andere personen of instanties is bestemd worden de naam en 
woonplaats van de betrokkene geanonimiseerd. 

10. Een uitspraak wordt ondertekend door de kamervoorzitter en de juridisch secretaris.  
11. In de uitspraak wordt bepaald of en in welke mate de aan de behandeling van een dopingzaak 

verbonden kosten ten laste van de betrokkene en/of de sportbond en/of van de Dopingautoriteit 
komen. Die kosten betreffen de kosten van huur van de zittingsruimte en de kosten van bijstand 
van het ambtelijk en/of juridisch secretariaat, alsmede de kosten van getuigen en deskundigen. De 
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betrokkene is deze kosten verschuldigd aan zijn sportbond die zo nodig tot inning van die kosten 
overgaat. 

12.  De ambtelijk secretaris zendt de uitspraak van de tuchtcommissie en van de commissie van 
beroep per aangetekende brief met bericht van ontvangst aan de betrokkene en zendt een afschrift 
van de uitspraak aan het bondsbestuur en aan de Dopingautoriteit. Wanneer verstek is verleend 
zendt de ambtelijk secretaris de uitspraak aan het door de betrokkene aan de sportbond opgegeven 
adres.  

13. Een uitspraak van de tuchtcommissie en van de commissie van beroep wordt opgenomen in de 
databank van het Instituut Sportrechtspraak en is te raadplegen voor degenen die toegang tot die 
databank hebben. 

14. Met inachtneming van het in het vorige lid bepaalde is, het bondsbestuur binnen het verband van 
de sportbond belast met de publicatie van een uitspraak van de tuchtcommissie en de commissie 
van beroep, zodanig dat een uitsluiting van de betrokkene, zoals bedoeld in artikel 47 van het 
Dopingreglement, voor alle leden van de sportbond duidelijk is.  

15. De uitspraken van de commissie van beroep en van de tuchtcommissie - indien daarvan niet tijdig 
beroep is ingesteld - zijn onherroepelijk en voor de betrokkene, diens sportbond en al zijn leden 
alsmede voor de Dopingautoriteit bindend.  

 
Artikel 17 - Beroep bij de commissie van beroep  
1. Tegen de volgende besluiten van het bondsbestuur kan beroep worden aangetekend: 
 a.  een besluit dat (g)een overtreding van het Dopingreglement heeft plaatsgevonden;  
 b.  een besluit dat de sportbond in een dopingzaak niet ontvankelijk is;  
  c. een besluit inhoudende het opleggen van een ordemaatregel; en/of 
 d.  een besluit dat is genomen op grond van artikel 47 lid 7 van het Dopingreglement.  
2. Het beroep tegen een ordemaatregel wordt behandeld door de algemeen voorzitter van de 

tuchtcommissie. Van de uitspraak van de algemeen voorzitter van de tuchtcommissie op het 
beroep tegen een ordemaatregel staat beroep open bij de algemeen voorzitter van de commissie 
van beroep. De algemeen voorzitter van de desbetreffende commissie kan de behandeling van het 
beroep opdragen aan de plaatsvervangend algemeen voorzitter of aan een kamervoorzitter van de 
desbetreffende commissie. De tuchtrechter die het beroep tegen een ordemaatregel heeft 
behandeld mag nadien niet betrokken zijn bij de behandeling van de dopingzaak door de 
tuchtcommissie of van de commissie van beroep. 

3. Van elke uitspraak van de tuchtcommissie staat beroep open bij de commissie van beroep. 
Uitsluitend indien de betrokkene beroep instelt van een bewezen verklaarde overtreding en/of van 
een opgelegde straf kan de betrokkene tevens beroep instellen van de uitspraak van de 
tuchtcommissie waarbij de betrokkene geheel of gedeeltelijk in de kosten van de procedure is 
veroordeeld.  

4. Indien de tuchtcommissie niet uiterlijk binnen zes weken na de datum van de mondelinge 
behandeling een uitspraak heeft gedaan, hebben de betrokkene, het bondsbestuur en de 
Dopingautoriteit het recht binnen veertien dagen na die termijn van zes weken beroep in te 
stellen. De datum van de uitspraak moet in ieder geval zijn gelegen binnen een termijn van vier 
maanden te rekenen vanaf de datum van de aangifte. 

5. In een dopingzaak tegen een betrokkene die deel uitmaakt van een internationale Testing Pool 
kan beroep worden ingesteld door onderscheidenlijk: 

 a. de betrokkene; 
 b. het bondsbestuur; 
 c. de Dopingautoriteit; 
 d. de NADO van het land wiens nationaliteit de betrokkene heeft of waar hij woonachtig is; 

 e. de internationale federatie en elke andere tot het (laten) uitvoeren van dopingcontroles 
bevoegde organisatie volgens wier reglement een sanctie had kunnen worden opgelegd;  

 f. (indien van toepassing) het Internationaal Olympisch Comité (IOC) of het Internationaal 
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Paralympisch Comité (IPC) als de uitspraak van de tuchtcommissie een effect kan hebben dat 
betrekking heeft op de Olympische Spelen of de Paralympische Spelen, waaronder uitspraken 
die van invloed zijn op de bevoegdheid tot deelname aan de Olympische Spelen of 
Paralympische Spelen;  

 g. WADA. 
6. In een dopingzaak tegen een betrokkene die geen deel uitmaakt van een internationale Testing 

Pool kan het beroep worden ingesteld door onderscheidenlijk: 
 a. de betrokkene; 
 b. het bondsbestuur; 
 c. de Dopingautoriteit; 
 d. de NADO van het land wiens nationaliteit de betrokkene heeft of waar hij woonachtig is; 

 e. de internationale federatie en elke andere tot het (laten) uitvoeren van dopingcontroles 
bevoegde organisatie volgens wier reglement een sanctie had kunnen worden opgelegd;  

 f. WADA. 
7. Behalve door de betrokkene zelf kan het beroep ook worden ingediend door: 
 a. zijn raadsman die - indien hij geen advocaat is - tegelijk een schriftelijke machtiging van de 

betrokkene overlegt; 
 b. zijn wettelijk vertegenwoordiger die desgevraagd zijn hoedanigheid moet aantonen; 
 c. degene die de belangen van de betrokkene behartigt indien deze verstandelijk of zintuiglijk 

gehandicapt is, onder curatele staat of onder bewind is gesteld en desgevraagd die 
hoedanigheid moet aantonen. 

8. Het beroep, zoals bedoeld in artikel 9 lid 11 wordt ingediend bij de algemeen voorzitter van de 
commissie van beroep, door wie ter zake een schriftelijke uitspraak wordt gedaan. Van de 
beslissing van de kamervoorzitter van de commissie van beroep staat geen beroep open bij de 
commissie van beroep. 

9. De termijn voor het indienen van een beroepschrift bedraagt dertig dagen na de datum van 
ontvangst van de uitspraak van de tuchtcommissie, tenzij de betrokkene overtuigend aannemelijk 
kan maken dat hij niet eerder van de uitspraak van de tuchtcommissie heeft kunnen kennis nemen.  

10. Indien het beroepschrift tijdig is ingediend, kan de betrokkene desgewenst volstaan met het louter 
formeel indienen van een beroep, mits de ambtelijk secretaris uiterlijk veertien dagen na de 
ontvangst van het formele beroepschrift een aanvullend beroepschrift heeft ontvangen waarin de 
gronden van het beroep zijn vermeld. Deze bevoegdheid komt ook het bondsbestuur en de 
Dopingautoriteit toe indien deze beroep instelt.  

11. In afwijking van het bepaalde in lid 9 is WADA bevoegd beroep in te stellen tot uiterlijk 
eenentwintig dagen na de datum waarop: 

 a. de beroepstermijn voor andere partijen, die in beroep kunnen gaan, is geëindigd;  
 b. de tuchtcommissie niet binnen een door WADA gestelde redelijke termijn uitspraak heeft 

gedaan. 
12. Het beroep wordt ingesteld door een schriftelijk beroepschrift dat aan de ambtelijk secretaris 

wordt toegezonden per aangetekende brief met bericht van ontvangst. Het beroepschrift wordt in 
vijfvoud ingediend bij de ambtelijk secretaris. In het beroepschrift wordt vermeld waarom beroep 
is ingesteld. 

13. Indien het beroepschrift niet volledig is of wanneer er sprake is van onvolkomenheden retourneert 
de ambtelijk secretaris het beroepschrift aan de afzender met het verzoek binnen de termijn van 
lid 15 voor correctie en/of aanvulling zorg te dragen. Het beroepschrift wordt dan geacht tijdig te 
zijn ingediend. 

14. Indien het beroep namens de betrokkene door een ander dan de betrokkene of een in lid 7 
bedoelde persoon is ingesteld, doet de ambtelijk secretaris de betrokkene hiervan schriftelijk 
mededeling en stelt de betrokkene binnen de termijn van lid 15 in de gelegenheid alsnog zelf 
beroep in te stellen. 

15. De termijn zoals bedoeld in de leden 13 en 14 bedraagt veertien dagen na de in de brief van de 
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ambtelijk secretaris vermelde datum. Indien de betrokkene na deze datum in gebreke blijft beslist 
de commissie van beroep over de ontvankelijkheid van het beroep.  

16. Indien het beroepschrift wordt ingediend bij de sportbond wordt het beroepschrift doorgezonden 
naar de ambtelijk secretaris en geldt als datum van ontvangst de door een functionaris van de 
sportbond daarop vermelde datum. 

17. Op het ten uitvoer leggen van een straf tijdens de behandeling van een beroep is het bepaalde in 
artikel 19 van toepassing. 

 
Artikel 18 - Beroep bij het Arbitragehof voor de Sport (CAS) 
1. WADA heeft het recht in een aanhangig gemaakte dopingzaak beroep bij het CAS in te stellen 

indien: 
 a. de tuchtcommissie of commissie van beroep niet binnen een redelijke door WADA 

vastgestelde termijn tot een uitspraak is gekomen;  
 b. voor deze vertraging geen redelijke verklaring voorhanden is en 
 c. niet op zeer korte termijn een uitspraak van de tuchtcommissie of van de commissie van beroep 

wordt verwacht.  
 Een dergelijke omstandigheid wordt aangemerkt als een besluit dat geen overtreding van dit 

reglement heeft plaatsgevonden. WADA kan in dat geval, na overleg met het bondsbestuur en/of 
de Dopingautoriteit, direct beroep aantekenen bij het CAS. 

2. Nadat de commissie van beroep een uitspraak heeft gedaan kan in dopingzaken tegen 
(begeleidend personeel van) betrokkenen, die op het moment dat de overtreding van dit reglement 
plaatsvond waren opgenomen in de Testing Pool van de internationale federatie, dan wel 
voortvloeiende uit participatie in een onder auspiciën van de internationale federatie 
georganiseerde wedstrijd en/of reglement alleen beroep worden aangetekend bij het CAS.  

3. Nadat de commissie van beroep een uitspraak heeft gedaan, kan in andere dan de in lid 1 
bedoelde dopingzaken alleen beroep worden aangetekend bij het CAS. 

4. Indien WADA het recht heeft tegen een besluit in beroep te gaan en geen andere in artikel 17 lid 
4 of artikel 17 lid 5 genoemde partij beroep heeft aangetekend, kan WADA zonder de andere 
beroepsmogelijkheden uit te putten direct beroep aantekenen bij het CAS.  

5. Op een procedure bij het CAS zijn de reglementen van het CAS van toepassing. 
 
Artikel 19 - Beroep inzake dispensaties 
1.  Tegen een besluit tot het afwijzen van een dispensatieverzoek door andere tot het (laten) 

uitvoeren van dopingcontroles bevoegde organisaties dan WADA, dat niet wordt herroepen door 
WADA, kan de betrokkene beroep aantekenen: 
a.  bij het CAS, indien de betrokkene op het moment van het afwijzen van het betreffende 

dispensatieverzoek is opgenomen in de Testing Pool van de internationale federatie; 
b.  bij een door de Dopingautoriteit ingesteld beroepscollege. Samenstelling, werkwijze, 

besluitvorming en andere noodzakelijke aspecten met betrekking tot dit college worden 
bepaald door de Dopingautoriteit. Wanneer dit beroepscollege het besluit inzake het 
dispensatieverzoek herroept, kan WADA tegen dat besluit in beroep gaan bij het CAS. 

2.  Tegen een besluit van WADA met betrekking tot het inwilligen of afwijzen van een 
dispensatieverzoek, staat alleen beroep open bij het CAS. De betrokkene, het bondsbestuur en de 
Dopingautoriteit kunnen van het besluit van de WADA in beroep gaan. 

 
Artikel 20 - Tenuitvoerlegging 
1. Het bondsbestuur ziet toe op het ten uitvoer leggen van straffen. 
2. De betrokkene, andere leden en organen van de sportbond zijn verplicht hun medewerking aan het 

ten uitvoer leggen van een straf te verlenen. Het daarmede in gebreke blijven levert een 
overtreding op. 

3. Het ten uitvoerleggen van een straf geschiedt met inachtneming van het bepaalde in artikel 46 en 
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47 van het Dopingreglement. 
4. Het besluit van de tuchtcommissie waartegen beroep wordt ingesteld blijft van kracht totdat in 

beroep anders is beslist. 
5. Het instellen van beroep schort de tenuitvoerlegging van een straf niet op. Op verzoek van de 

betrokkene kan de algemeen voorzitter van de commissie van beroep de tenuitvoerlegging van 
een straf tijdens de behandeling van het beroep opschorten. Het verzoek tot het opschorten van de 
straf kan tegelijk worden gedaan met het indienen van een beroepschrift maar niet eerder. De 
kamervoorzitter van de commissie van beroep doet op het verzoek schriftelijk uitspraak, welke 
uitspraak de commissie van beroep niet bindt bij haar eindoordeel. 

6. De algemeen voorzitter beoordeelt bij het verzoek tot het opschorten van de straf of het 
redelijkerwijs te verwachten is dat de duur van de door de commissie van beroep op te leggen 
straf niet langer zal zijn dan de duur van de door het bondsbestuur opgelegde ordemaatregel. 

7. Indien beroep wordt ingesteld bij het CAS oordeelt het daartoe bevoegde orgaan van het CAS 
overeenkomstig de reglementen van het CAS over het opschorten van de tenuitvoerlegging van 
een door de commissie van beroep opgelegde straf. Zolang het CAS zich niet heeft uitgelaten 
over het opschorten van de tenuitvoerlegging van een door de commissie van beroep opgelegde 
straf wordt een door de commissie van beroep opgelegde staf ten uitvoer gelegd.  

 
Artikel 21 – Herziening 
1. Indien met betrekking tot een in de dopinglijst vermelde stof of methode een verbod is 

geformuleerd en nadien dat verbod wordt gewijzigd of opgeheven, kan een betrokkene aan wie 
op grond van de oorspronkelijke bepaling een straf is opgelegd daarvan herziening vragen. Een 
herziening strekt ten gunste van de betrokkene. 

2. Het schriftelijk en gemotiveerd verzoek tot herziening wordt in vijfvoud ingediend bij het 
ambtelijk secretariaat, die het verzoek toezendt aan de sportbond en aan de Dopingautoriteit. 

3. Het verzoek tot herziening wordt met inachtneming van de bepalingen van dit reglement 
behandeld. Daar waar over ‘het doen van aangifte’ wordt gesproken kan ‘het indienen van een 
verzoek tot herziening’ worden gelezen. 

4. Van een uitspraak van de tuchtcommissie staat beroep open bij de commissie van beroep. 


